Dr. med. K-W. Schomburg
Facharzt f. Anasthesiologie

Informationen zu Anasthesien und Sedierungen

Sehr verehrte Patientin, sehr verehrter Patient,

bei Ihnen soll eine ambulante Operation in Narkose oder Sedierung durchgefuhrt werden.
Als lhre verantwortlichen Narkosearzte méchten wir Ihnen vorab einige wichtige Informationen geben:

Vor dem Eingriff muB ein Aufklarungsgesprach stattfinden, um uns miteinander bekannt zu machen, lhnen
moglichst die Angste zu nehmen und uns uber fur die Narkose wichtige Punkte Ihrer Krankengeschichte zu
informieren.

Das Aufklarungsgesprach sollte spatestens einen Tag (Bei schwereren Vorerkrankungen maoglichst 14
Tage) vor dem Eingriff stattfinden.

Dies ist von Montag bis Donnerstag zwischen 13.30 -15.30 Uhr sowie Freitags von 13:30 -14:30 Uhr in der
Paracelsusklinik, Oertzeweg 24 in 30853 Langenhagen maglich.

Sie benétigen hierfur keinen Termin. Bitte teilen Sie beim Eintreffen in der Klinik dem Pfértner mit, daf® Sie
zum Narkosevorgesprach mochten, dieser regelt alles weitere. Die Wartezeiten betragen im Duchschnitt

20 - 30 min. In Ausnahmefallen (Notfalle) kénnen langere Wartezeiten entstehen.

Bringen Sie zur Operation bzw. zum personlichen Gespréch bitte folgende Unterlagen mit:

- den sorgfaltig ausgefliten Narkoseaufklarungsbogen

- die Befunde der Voruntersuchungen, sofern diese vom Hausarzt durchgefiihrt wurden
- Allergiepald, Mutterpal}, Blutspendeausweis, sofern vorhanden

- Name und Dosierung der von lhnen regelmafig eingenommenen Medikamente

- Krankenversicherung-Chipkarte

Bitte unbedingt beachten

Vor dem Eingriff:

Sofern der Arzt nichts anderes anordnet:

- Ab 24.00 Uhr (bzw. mind. 6 Std. Vor dem Eingriff) nichts mehr essen, trinken oder rauchen !
(auch kein Bonbon, Kaugummi)

- Sauglinge durfen mindestens 4 Std. vor der Narkose nicht mehr gefittert werden. Als letzte
Mahlzeit sollte gesuRter Tee verabreicht werden

- Teilen Sie dem Narkosearzt, mit, wenn Sie innerhalb dieses Zeitraumes versehentlich doch
gegessen, getrunken oder geraucht haben!

- Medikamente nur nach Absprache mit dem Narkosearzt einnehmen bzw. absetzen.

- Kontaktlinsen, herausnehmbaren Zahnersatz, Horgerate, Schmuck, kunstliche Haarteile vor dem
Eingriff bitte ablegen und sicher aufbewahren. Entfernen Sie bitte auch Make-up und Nagellack.

Nach ambulant durchgefiihrten Eingriffen:
Sie mussen nach dem Eingriff mit dem PKW nach Hause gefahren werden und dabei hinten
sitzen. Kindern musssen bei dem Transport durch eine zusatzliche Begleitperson auf dem Rucksitz
betreut werden.
Sie durfen fur 24 Stunden nicht Rauchen, keinen Alkchol trinken, nicht aktiv am StraRenverkehr
teilnehmen (auch nicht als Fufliganger), keine Maschinen bedienen und keine wichtigen
Entscheidungen treffen. Sie mlssen fur 24 Std. nach dem Eingriff durchgehend von einer
volljahrigen Person hauslich betreut werden.
Bei gesundheitlichen Problemen soll innerhalb kurzer Zeit die Klinik aufgesucht werden kénnen.
Im Notfall kénnen Sie uns Uber die Zentrale der Paracelsusklinik Tel. 0511/7794-0 jederzeit
erreichen !
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